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Geschiedenis van 
aromatherapie



Prehistorische tijden

De primitieve mens ontdekte dat bladeren, 
bessen, wortels enz. zieke mensen beter maakten. 
Twijgjes die op het vuur gegooid werden maakten
de mensen ook blij of opgetogen, of ze hadden
spirituele ervaringen. Het roken of verbranden
van aromatisch plantenmateriaal om een zieke
te behandelen is een van de vroegste
geregistreerde vormen van kruidenbehandeling, 
vaak gebruikt om boze geesten te verdrijven of als 
een vorm van wierook voor bescherming en 
mogelijke gezondheidsvoordelen. Geuren, of ze
nu door de neus ingeademd werden of direct
door het lichaam opgenomen, werden als 
belangrijke geneesmiddelen beschouwd.



Mesopotamië

Geschreven bronnen over geneeskrachtige
planten gaan meer dan 5.000 jaar terug tot de 
Soemeriërs die leefden in Mesopotamië, het
gebied rond de rivieren Tigris en Eufraat. 
Mesopotamië is het kerngebied van de huidige
staat Irak en het noordoosten van het huidige
Syrië. Mesopotamië wordt beschouwd als de 
bakermat van vele belangrijke beschavingen uit
het verleden. Sinds het begin van het Neolithicum
(vanaf ongeveer 11.000 v. Chr.) of nog eerder, 
speelden de streek en zijn rivieren een sleutelrol
in de verbinding van het Oosten met het Westen, 
en herbergden ze verschillende handelsroutes
waarlangs goederen uit India, het Arabisch 
Schiereiland, Europa en het Middellandse
Zeegebied werden vervoerd. 



Eerste distillatie technieken

Het oudste distillatie-apparaat dat tot nu toe
gevonden is, is ongeveer 3500 jaar oud en werd
gevonden in Gawra Tepe (Irak), uit de prehistorie
in Mesopotamië.
Internationaal onderzoek heeft onlangs
aangetoond dat distillatie een zeer oude kunst is
die vele eeuwen heeft bestaan. Het kan dateren
van vóór het gebruik van aardewerk, wat
suggereert dat de noodzaak om te distilleren
aanleiding gaf tot het klei-apparaat. 
Distilleren is een praktijk die beoefend werd door
mensen die in het bos woonden en ook door
nomaden. 





India

Het oude India bezat een rijke kennis van 
geneeskrachtige planten. Ayurveda, oorspronkelijk
een mondelinge traditie, werd ruim 3.000 v.Chr. in het
Sanskriet opgeschreven. Ayurvedische geneeskunde
is een van de oudste holistische geneeswijzen ter
wereld. Het is gebaseerd op de overtuiging dat
gezondheid en welzijn afhangen van een evenwicht
tussen geest, lichaam en ziel. Het hoofddoel is de 
gezondheid te bevorderen, niet de ziekte te bestrijden.
Tegenwoordig volgen de meeste mensen in India
uitsluitend de Ayurvedische traditie of combineren die 
met westerse praktijken. Het Ayurvedisch gebruik van 
planten en aromatische verbindingen wordt
momenteel aan meer dan 100 erkende universiteiten
in het land onderwezen.



China

De ontwikkeling van systematische fytotherapie gaat
terug tot 3000 v.Chr., toen de Chinezen al meer dan
350 kruidengeneesmiddelen gebruikten. Het
kruidenboek Shen Nong's Materia Medica wordt
beschouwd als het oudste boek van de Chinese 
kruidengeneeskunde. Shennong (Jiang Shinian), ook
vertaald als "Goddelijke Boer" of "Goddelijke
Beschermer", was een heerser in de prehistorie van 
China. Men zegt dat hij de heilzame en schadelijke
werking van planten bestudeerde door op zijn eigen 
lichaam te experimenteren. Shennong wordt vereerd
als de vader van de Chinese geneeskunde. 
Men gelooft ook dat hij het drinken van thee en de 
techniek van de acupunctuur introduceerde. In de 
Chinese en Vietnamese volksreligie wordt hij gezien
als de beschermgod van boeren en apothekers.



Egypte

Het gebruik van plantaardige stoffen werd in 3000 v.Chr. 
opgetekend door de Egyptenaren, die 
plantenextracten voor tientallen taken gebruikten. 
Analyse van de mummie van Ramses V, een oude
Egyptische farao, bracht de aromatische verbindingen
van jeneverbes, kamfer en mirre aan het licht, wat
bevestigt dat ze gebruikt werden bij heilige 
begrafenisrituelen. 
Kostbare planten zoals peperkorrels, kaneelschors, 
wierook en mirre voedden de bloeiende handelsroutes
die door de woestijnen van de streek kronkelden.
De eerbied die deze oude cultuur voor planten had, 
blijkt ook uit de botanische afbeeldingen in hiërogliefen
en andere Egyptische kunst.



Griekenland

Rond 2000 v. Chr. ontstonden in Griekenland de 
eerste beschavingen in Europa, die belangstelling
meebrachten voor parfumerie en andere 
kruidenbehandelingen. 
Mannen als Homerus en Hippocrates namen de 
tradities van de Egyptenaren over en 
onderzochten aromatische stoffen en planten. 
Hun onderzoek drong door in de Griekse cultuur
en beïnvloedde de praktijken van die tijd. 
De schriftelijke documentatie bestaat uit
oplosmiddelextracties met wijn, azijn en vet om
de vluchtige stoffen aan de planten te onttrekken.



Het Romeinse Rijk

In het oude Rome waren aromatische verbindingen een
essentieel onderdeel van zowel cultuur als gezondheid. De 
Romeinen stonden erom bekend plantenextracten te
gebruiken voor dingen als geurende baden, massages en 
parfumeren. 
Baden werd een soort kunst waarin parfums en oliën een
belangrijke rol speelden. Romeinse mannen en vrouwen
trokken naar uitgebreide badhuizen om zich te ontspannen, 
te socialiseren of bij te komen. 
Uit de wetenschappelijke literatuur uit deze periode blijkt dat
plantenextracten en aromatische verbindingen op grote
schaal gebruikt werden voor hun verschillende weldaden.



Perzië

In middeleeuws Perzië (bekend als het huidige
Iran) gebruikte en verhandelde men regelmatig
harsen en specerijen die gewaardeerd werden om
te parfumeren en de gezondheid te bewaren. 
Een Perzische arts, bekend als Avicenna (980-
1037), schreef uitvoerig over gezondheid en welzijn
en wordt beschouwd als de vader van de 
aromatherapie zoals we die nu kennen. Hij liet ook
een blijvende indruk achter op het gebied van de 
scheikunde met zijn experimenten met distillatie. 
Hij probeerde verschillende destillatiemethoden
met bloemen en isoleerde tenslotte de geur van 
de roos en produceerde rozenwater.



Middeleeuwen tot Renaissance

In de Middeleeuwen zochten vroege scheikundigen
wanhopig naar wat zij de "kwintessens" van het leven
noemden, een ongrijpbaar vijfde element naast aarde, 
vuur, water en lucht. 
Voortbouwend op de ontdekkingen van Avicenna 
experimenteerden deze alchemisten met de destillatie
van planten. Tijdens het experimenteren ontdekten ze
een stof die tijdens het distillatieproces naar de 
oppervlakte van water stijgt. Op dit punt in de 
geschiedenis werd elke stof die zich niet met water
vermengde als olie beschouwd. 
Met deze ontdekking geloofden de alchemisten dat ze
de kwintessens gevonden hadden die ze zochten - de 
ether van alles wat leeft. 
Zo werd de term "etherische olie" geboren.



De zwarte dood

Aromatische stoffen werden ook gebruikt ter
verdediging tegen de builenpest. Op straat en 
in de huizen werden geuren gebrand om
infecties af te weren. 
Ook kruidenazijn werd gebruikt, en wordt al 
sinds Hippocrates als geneesmiddel gebruikt. 
Kruiden worden in een azijnoplossing gedaan
en enkele dagen laten trekken. 
Een azijnrecept hing in 1937 in het Parijse
museum en zou een originele kopie zijn van 
het recept dat tijdens een pestepidemie in 
Marseille aan de muren hing (Vinaigre de 
Marseille, Vinaigre de 4 voleurs).



Pomander Recepten met een Zeventiende-eeuwse Schedel Pomander, Metropolitan 
Museum of Art



Pomander - HET hippe aromatherapie
accessoire van de Middeleeuwen tot de 
moderne tijd

Algemeen wordt aangenomen dat parfumeurs en 
handschoenmakers meestal immuun waren voor de 
pest omdat ze voortdurend omringd waren door
aromatische planten/pomanders.

Links zie je een pomander uit de 16de eeuw.
Elk compartiment is als volgt geëtiketteerd:

Canel (kaneel), Negelren (kruidnagel), Muskat 
(nootmuskaat), Schlag (een samenstelling van amber, 
muskus en civet - het werd beschouwd als een
geneesmiddel tegen beroerte-achtige ziektes), 
Bernstein (amber), Rosamarin (rozemarijn).







Zoals je uit deze korte geschiedenis van etherische oliën kunt zien, hebben
vele culturen eeuwenlang planten en aromatische stoffen gebruikt om hun
lichaam te verzorgen. 
om voor hun lichaam te zorgen.

Voor wie denkt dat etherische oliën maar een moderne rage zijn die snel
voorbij zal zijn, is het belangrijk te weten dat ze al duizenden jaren bestaan en 
met succes gebruikt worden.



…..meer? In oktober gaan we verder met deel 2: 
De opkomst van de moderne aromatherapie!



Video

Terrashield





PROMO

Product of
the month

Het ongelooflijk veelzijdige Ravintsara heeft een breed scala
aan gebruiksmogelijkheden, waardoor het een essentieel deel
van je collectie wordt.

Ravintsara, niet te verwarren met Ravensara, wordt gewonnen uit
de bladeren van Cinnamomum camphora. Hoewel ravintsara en
ravensara beide tot de laurierfamilie behoren, is ravintsara milder 
en lijkt op eucalyptus en kamfer. Combineer het met etherische
oliën zoals Roomse kamille, copaiba, eucalyptus of wierook.
Of meng het door je favoriete dōTERRA moisturizer voor een
kalmerend effect!

Ontvang GRATIS het Product van de Maand wanneer je een Loyalty 
Bestelling (LRP) plaatst ter waarde van 125 PV of meer die verwerkt
wordt op of vóór 15 september 2021.

Ravintsara (5 ml)
Limited Time Offer Product 



De dōTERRA Ravintsara is afkomstig
uit Madagascar.  
Cinnamomum camphora is eigenlijk
een zeer populaire boom die 
gebruikt wordt door de Chinezen, 
Taiwanezen, Japanners, Koreanen en 
Vietnamezen.  
Cinnamomum camphora is een soort
van de laurierfamilie.  
De bladeren zijn rond, glanzend en 
wasachtig. Zijn stam is breed en hij
kan meer dan 1000 jaar oud worden.  
Deze boom is sterk en winterhard
met een dikke stam en diepe
wortels.  Hij kan veel zaden
produceren en gemakkelijk een
gebied overnemen.



Ravintsara
Olie van kracht en helderheid

Voor: helderheid, het leven volledig en
doelgericht leven, spiritueel bewust, 
duidelijke gezonde grenzen, 
beschermd, gesteund.

Lichaamssysteem: 
ademhalingssysteem, huid, reiniging, 
cellulaire gezondheid, gewrichten

Gebruik: Inhaleren, massage, diffuser, 
badzout.





Plaats een bestelling van meer dan 200 PV 
tussen 1 en 30 september om alle volgende
producten GRATIS te ontvangen:

dōTERRA On Guard™ (15 ml)
On Guard™ zuiverend spray voor de handen
On Guard™ schuimend handwasmiddel.
On Guard™ handzeep schuimdispenser
Wild Orange (15 ml)

Verkrijgbaar tijdens de duur van de actie of zolang
de voorraad strekt.



PROMO
10% offdōTERRA On Guard Beadlets zijn een handige manier om de 

weldaden van het dōTERRA On Guard Etherische olieblend te
ontvangen.
De Beadlets geven een smakelijke dosis van dōTERRA’s blend van 
Wild Orange, Cove, Cinnamon, Eucalyptus en Rosemary, allemaal in 
kleine plantaardige beadlets die in de mond oplossen.

De 10% korting is in de getoonde prijs inbegrepen. Korting geldt niet
voor bestellingen met inwisseling van punten.

Tip voor gebruik
Consumeer een tot twee beadlets na een maaltijd

On Guard Beadlets



Harvest Spice Gathering Blend geeft een warm, 
kruidig, zacht aroma dat aan de herfst doet
denken. 

Het mengsel combineert CPTG etherische oliën die 
met hartverwarmende herinneringen worden
geassocieerd, waaronder cassia, kruidnagel, 
eucalyptus, cederhout, nootmuskaat en kaneelschors. 
Bij plaatselijk aanbrengen kan Harvest Spice de 
stemming helpen verbeteren door de toevoeging
van eucalyptus. Bovendien is van cederhout bekend
dat ze een aardende werking heeft.

Gebruikstips
Geschenk voor vrienden en familie om de wisseling
van de seizoenen te vieren

Harvest Spice (15 ml) 

PROMO

Limited 
time offer



Olie van het bij elkaar komen

Voor: Dit mengsel helpt je de 
energie van afscheiding en
verdeeldheid los te laten en de 
kracht van eenheid te ervaren.

Lichaamssystemen: 
Immuunsysteem, ademhaling

Gebruik: Diffuser, goed verdunnen
voor gebruik op de huid

Harvest Spice



youtube.com/doTERRAEurope



youtube.com/doTERRAEurope

Deelnemen? Volg en activeer
meldingen.



| Social Media 

@doterraeuropecorporate

@doterraeurope





Leanne Lovink



D E  B E S T E  M A N I E R  O M  T E  B E S T E L L E N

ü Cadeau voor mezelf
ü Programma dat me maandelijks bevestigt, 

dat ik mijn levensstijl positief verander met 
de pure kracht van de natuur. 

ü Herinnering: waaraan wil ik deze maand 
werken?

ü Programma, dat me op de goede weg 
houdt

ü Bonus: Punten verzamelen voor gratis 
producten, gratis POM

LRP



D E  B E S T E  M A N I E R  O M  T E  B E S T E L L E N

L O Y A L T Y  R E W A R D S  P R O G R A M

MAAND
1 tot 3

MAAND
4 tot 6

MAAND
7 tot 9

MAAND
10 tot 12

MAAND
13+

10% 15% 20% 25% 30%

ü gratis productpunten vanaf 50PV bestelling
ü kies elke maand welke producten je wilt 
ü gratis product bij 125PV bestelling vóór de 15de van de maand
ü bestel verzendkostenvrij door vergoeding in punten
ü verdien aan het compensatieplan bij een bestelling vanaf 100PV



Volgende 
AromaPro dōTERRA

Product webinar
6 oktober 19.00 uur


