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DIY cadeautjes maken
met doTERRA olien




Kruidenzout met etherische olién

Dit heb je nodig:

« Etherische olien (zoals Lemon, Basil,
Rosemary, Thyme, Oregano)

« Gedroogde kruiden
(basil, rosemary and thyme)

« Zeezout of Himalaya zout

« Mooie kleine glaasjes

Zo maak je het:

Doe 1-2 druppels etherische olie bij 2 eetlepels
zeezout in een schaaltje en meng goed. Je
kunt het mengsel eventueel een paar uur laten
drogen. Meng er 1 eetlepel gedroogde kruiden
door. Doe in een glazen pot of fles en sluit met
een deksel; doe er een mooil etiket op.

Klaar!



Gearomatiseerde suiker

Dit heb je nodig:

« Etherische olien (zoals Lemon, Cinnamon, Clove,
Lime, Grapefruit, Peppermint, Wild Orange)

« (Riet)suiker

« Mooie kleine glaasjes

« Eventueel levensmiddelverf, cacao, gedroogd fruit
og kruiden

Zo maak je het:

Doe 1-3 druppels etherische olie bij 30g suiker in een
schaaltje en meng goed. Je kunt het mengsel
eventueel een paar uur laten drogen. Doe in een
glazen pot of fles. Je kann ook een beetje gedroogde
bloemen, Sinaasappelschil of Citroenschijfje erbij doen
voor decoratie. Doe er een mooi etiket op.

Klaar!



Sugar/Zout Scrub

Dit heb je nodig:

« Etherische olien (zoals Lavendel, Aromatouch,
Adaptiv, Balance, Slim & Sassy)

* (Riet)suiker of zout

« Mooie glaazen

* Gefractioneerde Kokosolie

Zo maak je het:

Doe 1509 suiker of zout in een schaaltje en meng met
s0ml gefractioneerde kokosolie. Je kunt altijd nog
meer kokosolie erbij doen wanneer het mengsel te
droog is. Geef 20-50 druppels etherische olie erbij en
roer goed. Doe in een glazen pot of fles. Doe er een
mooi etiket op.

Klaar!



Pure“fume

Dit heb je nodig: Zo mgakje h.etf
« Etherische olién (zoals in de recepten aangegeven) Etherische olie in de roll-on
« Gefractioneerde Kokosolie druppelen, opvullen met fco, roll-on

« 5mlRoll-ons dicht maken, schudden - klaar!




Essential Deo Recept

Dit heb je nodig:

« 2elArrowroot

« 1tlBaking Soda

« 3 elextravirgin kokosolie (vast)
« 1tlbijenwas

« 4 druppels Melaleuca,

* 4 druppels Lavender

« 10 druppels olie na keuze

Zo maak je het:

Kokosolie & bijenwas smelten, Baking Soda &
Arrowroot, toevoegen, roerend een beetje laten
afkoelen, etherische olie toevoegen, in bakje vullen,
helemaal laten afkoelen - klaar!



Haar — en baard olie

Dit heb je nodig:

« 25 mlAmandel olie

« 10 mlJojoba olie

* 20-40 druppels olie naar keuze

Zo maak je het:

In een 30 ml Glasflesje (met pipet) vul je alle olién,
dicht maken, schudden - klaar!



Body Spray

Dit heb je nodig:

« 30 mlVodka

* 30 mlplantaardige Glycerine
* 60 mlgedistileerd water

« 20 druppels olie na keuze

« Glassprayfles

Zo maak je het:

In de glasfles alle ingredienten geven, dicht maken,
schudden. Spray met afstand op lijf of voor je uit en
loop door de spraywolk



Lotion bars

Dit heb je nodig:

« 509 extra virgin kokosnootolie (vast)

¢ 509 bijenwas

* 509 Shea boter of Cacao boter

« 20 druppels etherische olie naar keuze (Lavender,
Frankincense, Cistus, Geranium, Adaptiv, Balance..)

Zo maak je het:

Smelt de olie, boter en was au-bain-marie. Laat beetje
afkoelen. Geef etherische olie erbij, roeren en voel
meteen in siliconen vormpjes. Laat afkoelen.

Verpak met bakpapier en bewaar koel.



Bath bombs

Dit heb je nodig:

« 1009 Baking Soda (Natriumbicarbonaat)

* 509 Zitroenzuur (Citric acid)

* 509 Arrowroot

* 509 Epsom zout (of zeezout)

* 15g extra virgin kokosolie, gesmolten

59 Amandelolie

* 20 druppels etherische olie naar keuze (Lavender,
Frankincense, Cistus, Geranium, Adaptiv, Balance..)

* Bad bom vormpjes, evt levensmiddelverf

Zo maak je het:

Meng eerst alle droge ingredienten en roer goed door. Meng
dan in een andere kom de olién en etherische olien en roer.
Meng nu roerend de olién bij de droge mix, gebruik
eventueel je handen. Vul het mengsel in vormpjes en plaats
in vriezer voor 20 min. Haal dan de badbommen uit de
vormpjes. Bewaar koel en droog!



DIY Warmtekussen

Dit heb je nodig:
* Rijst

+ Katoenen stof
 Naaimachine
 Schaar
 Naaldjes

Zo maak je het:

Snij twee rechthoekige lappen stof uit (20x25 cm of groter),
leg op elkaar en naai met de naaimachine aan drie kanten
aan elkaar. Draai het kussentje om, even strijken. Naai dan
een of twee rechter lijnen. Vul het kussentje met rijst.
Vouw de kanten naar binnen en zet vast met naalden. Naai
dicht met naaimachine.

Geef cadeau met een favoriete olie (Lavender is altijd goed).
Voor gebruik in Microwave oven opwarmen, olie erop
druppelen en in nek of op buik leggen.

(per minuut opwarmen, schudden, evt weer opwarmen)
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200 PV PROMOTION

Elk jaar geeft Somaliland ons het kostbare geschenk van
zuivere etherische Frankincense olie.

Nu we het seizoen van geven ingaan, hebben we
miljoenen redenen om terug te geven aan de mensen
van Somaliland.

Doe in december mee met onze wereldwijde doTERRA
gemeenschap om $2 miljoen USD in te zamelen voor in
de regio. het levensreddende werk van het Sanaag

Specialty Hospital \



@k cive

Ontvang een GRATIS doTERRA schenkt $5 USD

Frankincense 15 ml van je bestelling aan de
doTERRA Healing Hands

Foundation™ voor het
Sanaag Specialty Hospital

@Busuy @ucer

Plaats een enkele
bestelling van 200 PV of
meer op of voor 31
december 2021



Clove (15 ml) met houten ornament

Voeg een feestelijk vleugje doTERRA charme toe aan je huis met dit
must-have duo!

Voor een beperkte tijd is dit fantastische seizoensduo het December O Product van
Product van de Maand! Ons houten ornament voor de feestdagen is PROMO de maand
gecombineerd met Kruidnagel, een etherische olie die bekend staat om haar
warme en kruidige eigenschappen. Het is een charmante combinatie om
elke kamer op te fleuren met de geuren van het seizoen - perfect voor deze
tijd van het jaar.

Gebruikstips

« Dit feestelijke houten ornament is de perfecte aanvulling op je
seizoensdecoraties!

« Kruidnagel wordt algemeen erkend als een gemalen huishoudkruid, maar
kan ook buiten de keuken gebruikt worden met zijn unieke en krachtige
eigenschappen

« Ontvang het GRATIS Product van de Maand wanneer je een enkele Loyalty
Bestelling plaatst, van in totaal 125 PV of meer, die op of voor 15 december
2021 verwerkt wordt.






Melissa ¢ mu

Ontdek de vele voordelen van Melisse etherische olie -nu
verkrijgbaar met 10% korting.

Als een van doTERRA's zeldzaamste en meest gewaardeerde
olién heeft Melissa een brede waaier van voordelen en
toepassingen. Vanwege het positieve effect op de stemming
wordt melisse al lang gebruikt om gevoelens te helpen kalmeren
als ze plaatselijk wordt aangebracht. Ook wel citroenmelisse
genoemd, stond de zoete, frisse, citrusachtige geur van melisse
erom bekend honingbijen aan te trekken. Daar komt de haam
‘melissa’ vandaan, wat Grieks is voor Honingbij.

Gebruikstips

« Voeg toe aan een vochtinbrengende creme of spuit in een
sprayflesje met water en besprenkel het gezicht om de huid te
verjongen.

* De 10% korting is verrekend in de getoonde prijs. Korting geldt
niet voor bestellingen met Punt Aflossing.






doTERRA

Volo Diffuser

Op veler verzoek blijvend terug, de doTERRA Volo™ -
Ultrasone Diffuser is een must-have dit feestelijke seizoen! O Back for

proMo | EUrope

De Volo is het perfecte cadeau voor vrienden, familie of zelfs
als aanvulling op elke kamer in je huis! Met zijn handgemaakte
polyresin stenen bovenkant en een aangepast ruitpatroon
heeft de diffuser optionele lichtfuncties: lichtvrij, warm en
helder amber.

Deze unieke diffuser heeft een aanpasbare output met
meerdere tijdsinstellingen - waarmee je de afgifte van CPTG™
etherische olien kunt personaliseren. Kies uit twee moderne
afwerkingen: onyx of marmer.

Gebruikstips

« Creéer je ideale omgeving met de optionele, sfeervolle
lichtinstellingen in combinatie met je favoriete doTERRA
etherische oliéen.




Hygge (15 mb

Een blend om alles wat gezellig is te complimenteren, - Limited
de dOTERRA Hygge blend is geinspireerd op het O ]
Deense concept van "hygge", dat de kleine, tevreden rromo | time offer

momenten in elk van ons leven viert. Knuffelen bij het
vuur met een goed boek, een kaars aansteken voor
een etentje met vrienden, lachen met een buurvrouw,
of je gewoon gelukkig en op je gemak voelen. De
doTERRA Hygge blend helpt je om je het hele jaar
door behaaglijkte voelen.

» Perfecte mix voor de wintermaanden.
+ Past bij een comfortabele, vriendelijke omgeving.

» Bevat wilde sinaasappel, cederhout, mirre, wierook,
vetiver, Amyris, en cistus essentiéle olien.







Holiday Baking Set

Deze set is de perfecte manier om je te helpen je baksels voor de

feestdagen spectaculair te maken! Voeg een vleugje kruiden toe = Limited
aan je favoriete cakes, koekjes, en baksels met de dOTERRA O imite
Baking Spice Blend. Plus, geniet van een paar dOTERRA PROMO time offer

geinspireerde koekjesvormpjes!

+ Baking Spice 5 ml

» Van cakes tot koekjes, donuts tot cake, dit Baking Spice
mengsel geeft een feestelijk tintje aan je favoriete
seizoensgebonden baksels! Met de etherische olien Gember,
Kardemom, Kassia, Kruidnagel en Kaneel is dit mengsel tot de
rand gevuld met vakantievreugde. Het dOTERRA Baking Spice
mengsel zal zeker een seizoensgebonden bakaccessoire
worden!

« Voeg toe aan baksels. Voeg tot 6 druppels toe.




Adaptiv™ Beard Oil

Zeg vaarwel tegen stug gezichtshaar! doTERRA Baardolién - .
gebruiken een combinatie van lichte en snel absorberende Argan, O Limited
Jojoba, Zonnebloem en Avocado olien om zowel huid als haar te S time offer
helpen hydrateren, verzorgen en voeden. Dagelijks een paar
druppels helpen om het gezichtshaar zacht, soepel en
gehydrateerd te houden - waardoor het een perfect geschenk is
voor vaders, broers, ooms, en al je favoriete mannen!

De dOoTERRA Adaptiv™ Baardolie bevat een eigen mengsel van Wilde

Sinaasappel, Lavendel, Copaiba, Spearmint, Magnolia, Rozemarijn,
Neroli, en Sweetgum etherische olién.

» Voedt en verzorgt gezichtshaar

» Helpt baarden en snorren zacht, soepel en gemakkelijk
te houden

« doTERRA Adaptiv™ Calming Blend




Terrastone Diffusers

Geniet van diffuseren waar je ook gaat met dit paar draagbare en =

duurzame Terrastone Passieve Diffusers. Gehuisvest in recycleerbaar @) Limited
aluminium zijn deze stijlvolle en functionele diffusers klein,
herbruikbaar, milieuvriendelijk, en ontworpen om sfeer en stijl toe te
voegen aan elke ruimte.

PROMO time Off@/’

» Set van twee, een taupe-kleurige diffuser en een
champagnekleurige diffuser

» Stijlvol en met dOTERRA merk

» Deze kleine, draagbare passieve diffusers kunnen
op bijna elk oppervlak bevestigd worden via
interne magneten of met de bijgeleverde
kleefkussentjes

« Afmetingen: 47 X 43 mm



Wood Resin Tray

Gemaakt van een combinatie van eikenhout en = S
epoxyhars voegt deze prachtige oliedisplay een O Limited
elegante charme toe aan elke ruimte. Zorgvuldig met PROMO time offer
de hand gemaakt in Duitsland, is elk individueel
standaardje anders dan de andere - en dus echt uniek.
Ontworpen voor zowel 15 mlals 5 ml olieflesjes.

« Kan tot 5 olien bevatten.

« Afmetingen: 19,5 x 4,7 X 3.6 cm.



Supplement Organiser

Met zijn zes afzonderlijke vakken is deze dOTERRA O Limited
Supplementen Orgénlser een handige en gemakkelijke BROMO time offer
manier om je dagelijkse supplementen onderweg op te

bergen.

« Voorzien van 6 aparte vakken.

« Doorzichtig bovenblad om gemakkelijk te
zien.

« Afmetingen: 76 X 100 x 27 mm.



Prijzen in NL




en NL?

\/é : DE BESTE MANIER OM TE BESTELLEN

v Geschenk aan mezelf

v Programma dat me elke maand bevestigt
dat ik met de pure kracht van de natuur
positieve veranderingen in mijn levensstijl
aan het aanbrengen ben.

v Herinnering: Waar wil ik deze maand aan
werken?

v Programma dat me op het goede spoor
houdt

v Bonus: verdien punten voor gratis
producten, gratis POM




on i/

\/% : DE BESTE MANIER OM TE BESTELLEN

LOYALTY REWARDS PROGRAM

MAAND | MAAND | MAAND | MAAND | MAAND
1-3 4-6 7-9 10 - 12 13+

10% 15% 20% 25% 30%

Gratis productpunten bij een bestelling van 50PV of meer.

Kies welke producten je elke maand wilt

gratis product bij een bestelling van 125PV voor de 15e van de maand
Bestel gratis verzending met puntenbeloning

verdien geld via het beloningsplan bij bestellingen voor 100PV
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Volgende
AromaPro dOoTERRA
Product webinar
5 Januari om 19.00
uur





