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Nieuwjaars resoluties

We make them, we break them...

WAAROM?

" niet realistisch

"niet in ljn met wat je echt wilt
" niet in jezelf geloven

" niet het process bijhouden

" een marathon als een sprint
beschouwen
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4 magische mindset hacks

1. COMMITMENT
Kies een kleine gewoonte en doe die ELKE DAG

2. NOW
Wacht nooit tot later, doe het NU.

3. IMPROVEMENT
Eris altijd ruimte voor VERBETERING

4. KINDNESS

Vriendelijk zijn heeft niet alleen een direct effect op anderen, maar het heeft ook
een positief effect op jezelf.

alromapro
natural health revolution



Kindness 1s the light that

¥ dissolves all walls between
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DIFFUSER BLEND:

4 drops Litsea

3 drops Grapefruit
2 drops Spearmint
1 drop Sandalwood

AFFIRMATION:

“| create the life | want.”

doTERR,
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Wellness Lifestyle Pyramid

+

J4VOHLTV3IH

REDUCE TOXIC LOAD

JTALS3HIT

EXERCISE +
EAT RIGHT
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dOTERRA|EUROPE

Get ready to bring a wave of
Wellness to Europe! We are starting
2022 In the best way possible: with a

21-Day Wellness Challenge. Follow
our doTERRA Europe
Facebook and Instagram page for
dalily tips and challenges to help
you feel renewed and ready for the
year ahead!




Beweging

Enkele voordelen zin:

» Helpt bij gewichtsbeheersing

« Verbetert je kwaliteit van de slaap

* Verminderd gevoelens van angst en
depressie

* Ondersteund een gezond
Immuunsysteem

« Geeft jJe meer energie

« Verbetert je geheugen en
hersenfunctie (alle leeftijdsgroepen)

» Verlaagt je bloeddruk en verbetert je
hartgezondheid
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Beweging

Ook al weten we dat het belangrijk is om te bewegen, toch
bewegen veel mensen niet op regelmatige basis.

Aan het eind van elk jaar hebben velen van ons het erover
om bij het begin van het nieuwe jaar naar de sportschool
te gaan en velen doen dat ook. Maar na een paar
maanden zie je dat mensen afhaken. Hoe komt dat?

Ze zijn ofwel geen 'sportschool-persoon

Ze vinden het niet mogelik om de tijd in te plannen
Ze zijn niet echt gemotiveerd

Of ...

ledereen heeft zo zijn reden.




Beweging

Wat kun je doen om een actieve levensstijl te beginnen
en vol te houden?

Het gaat niet om lange dagelijkse sessies in de
sportschool. Het gaat erom manieren te vinden om elke
soort activiteit in je dagelijks leven in te passen.

« Welke activiteiten doe je graag

« Hoeveel tijd kun je erin plannen

« Maak er een prioriteit van

« Stelrealistische doel(en); schrijf het op (wat, hoe
lang, waar, wanneer)

« Maak het leuk

« Zoek een verantwoordingspartner

 Houd je activiteiten bij (kalender / fitnesstracker)

» Gebruik etherische olien

\)‘\‘ o .
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E[N]T AL QILS

Use daily for healthy cells

Massage on muscles after workout
Apply to legs for healthy circulation
Apply to areas of inflammation

Layer with Copaiba and Deep Blue®

Inhale before exercise to open
airways



Januari
 Promoties
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Lemon Eucalyptus s mi

Lemon Eucalyptus etherische olie is afkomstig van een naar
citroen geurende blauwe gom eucalyptus plant, in Kenia.

De olie heeft een hoog gehalte aan reinigend citronellal en
citronellol, waardoor deze etherische olie ideaal is voor
oppervlaktereiniging en huidreiniging.

Behalve de uitwendige reinigende werking kan Lemon
Eucalyptus ook gebruikt worden om de lucht te zuiveren en
te verfrissen en helpt door zijn verfrissende aroma een
verkwikkende omgeving te scheppen.

Ontvang het GRATIS Product van de Maand wanneer je een
enkele Loyaliteitsbestelling plaatst van 125 PV of meer, die
verwerkt wordt op of voor 15 januari 2022

aromapro

@) Product van

PROMO de maand

WAYS TO USE
LEMON EUCALYPTUS

1. Diffuse to cleanse the air and create an invigorating

environment

2. Inhale directly from palms to uplift and brighten your day

3. Blend three to four drops in Fractionated Coconut Qil for a
soothing, uplifting massage

4. Add a few drops to your shampoo to increase the cleansing
power and help keep your scalp moisturized

5. Add one to two drops to your favorite skin cleanser

6. Add to a spray bottle to cleanse surfaces and
refresh any room

7. Add one drop to your toothpaste to promote
clean teeth

8. Add a few drops to your laundry rinse cycle

9. Diffuse to encourage a positive environment

10. Add a few drops to your natural insect repellent

dol ERRA
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fiffaser blends

POSITIVE FEELING

3 drops Lemon Eucalyptus
2 drops Bergamot

1drop Wild Orange

-~

dOTERRA

BREATH TAKING

4 drops Lemon Eucalyptus
2 drops Lime

2 drops Frankincense

FRESH AND CALM SAY IT OUT LOUD
2 drops Lemon Eucalyptus 4 drops Lemon Eucalyptus
1 drops Siberian Fir 3 drops Lavender

2 drops dOTERRA Balance® 2 drops Spearmint

SWEETNESS SLEEP LOVE

3 drops Lemon Eucalyptus 3 drops Lemon Eucalyptus
3 drops Grapefruit 2 drops Cedarwood

2 drops Ylang Ylang 1drop Frankincense

alromapro
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Neroli touch «omy

WAYS TO USE
NEROLI TOUCH

1. Apply to your wrists and wear as a perfume

2. Breathe in deeply before prayer or meditation

3. Roll on your diffuser jewelry

4. Combine with Ylang Ylang, and Marjoram for
a relaxing and aromatic massage experience

5. Add to your moisturizer to help reduce the
appearance of skin imperfections

6. Roll on with unscented body lotion

7. Inhale from cupped hands to boost your mood

8. Apply to pulse points to reduce feelings of
anxiousness

9. Layer with Lavender to encourage relaxation

10. Apply to pulse points to help balance emotions

doTERRA

alromapro

natural health revolution

Neroli etherische olie is afkomstig van de bloemen van
de bittere sinaasappelboom.

In feite zijn er drie olién afkomstig van deze zelfde
boom:

« Orange is afkomstig van de sinaasappelschillen,

+ Petitgrain van de bladeren en twijgen

* Neroli van de bloem.

Volgens onderzoek brengt Neroli ontspanning, verheft
het de stemming, vermindert het gevoelens van angst,
en bevordert het algemeen welzijn.

Bij uitwendig gebruik kan Neroli gebruikt worden om de
huid te kalmeren en de zichtbaarheid van viekken te
verminderen.




Additional promotions

200 pv Promotie-uitbreiding
Ontvang een GRATIS
Frankincense (15ml) bij een
eenmalige bestelling van 200 pv

of meer op of voor 15 januari
2022

Essential Oil .5,

Frankincense

Boswellia




Extra aanbiedingen
Gy = . ’ Enrolment
Lifetime of Wellness Promotie

Met onze 100-100-Lifelong Vitality (LLV) Inschrijfactie kunnen nieuwe leden
gemakkelik lid worden van doTERRA en beginnen aan een reis naar een
leven lang welzijn. Volg de stappen hieronder om in aanmerking te komen
voor de promotie en ontvang dan een gratis LLV pakket!

Hoe kom je in aanmerking:

1. Meld je aan als nieuwe doTERRA Wellness Advocate of Groothandelsklant
en plaats tussen 1-31 januari 2022 een eenmalige inschrijvingsbestelling van
100 PV of meer.

EN

2. Plaats een enkele Loyalty Rewards bestelling van 100 PV of meer tusser{_
1-28 februari 2022. "

Als je stap één en twee voltooid hebt, ontvang je een GRATIS d6TERRA R
Lifelong Vitaliteitspakket™, inbegrepen bij je LRP bestelling van februari!

Alleen nieuwe leden kunnen voor deze actie in aanmerking komen.

alromapro
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Extra aanbiedingen

Nieuwe producten beschikbaar - (LRP) add-on opties

Goed nieuws! We hebben meer supplementen toegevoegd waaruit je kunt kiezen om aan je Loyalty
Order (LRP) toe te voegen wanneer je een doTERRA Lifelong Vitaliteitspakket (Standaard of
Veganistisch) of een doTERRA Daily Nutrient Pack (xEO Mega™ & Microplex VMz™) koopt via het

Loyalty Rewards Programmal!

Microplex VMz™
NEW to add!

Mito2Max™ : PB Assist+™
| X NEW to add!

Deep Blue Polyphenol Xeo Mega™
NEW to add!




Extra aanbiedingen

Nieuwe producten beschikbaar - (LRP) add-on opties

DOTERRA
MICROPLEX
VMZ®

PB ASSIST®+

PROBIOTIC DEFENSE FORMULA

PB Assist®+ is a combination of pre-biotics
, 4 and probiotics to encourage the growth of
| . good bacteria in your gastrointestinal tract
. e |t also can support your metabolism and
) better absorption of nutrients from food.
The capsule has been specifically designed
with a time-release, double layered system
to protect the probiotics from stomach

* Whole-food formula of
bioavailable vitamins and
minerals

* Provides 22 essential
vitamins and minerals to

\]
.

|
acid. |N — support normal growth,
* Promotes a positive balance and | lh < 4 functioning, and
proliferation of beneficial bacteria* | N . maintenance of cells
D.!ﬂ“tz,f ' . :Iaal;n::::s healthy intestinal microflora 3 « Supports healthy
PB Assist+ metabolic function and

¢ Supports healthy functioning of the
digestive and immune systems*

e Supports the health of the Gl tract,
particularly the intestines and colon*

cellular energy
* Fights free radicals with

Probiotic Defense Form

the antioxidant vitamins
A C andE

alromapro
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DOTERRA
XEO MEGA®

* Essential Oils & Omega

Fatty Acids

* Promotes heart and

circulatory health

* Supports healthy joint

function and comfort

* Includes powerful

antioxidant support

* Promotes healthy skin
* Provides immune

boosting nutrients

* Supports healthy

function of brain, eyes
and nervous system




Extra aanbiedingen

Pilot™ Diffuser & Peppermint (15 ml)

Ervaar dit ongelooflijke duo van doTERRA!

De compacte Pilot Diffuser is nu te koop als paar met
Peppermint (15 ml), een etherische olie die je in elk huis niet mag
missen. Pilot is niet alleen draagbaar en compact, maar ook
perfect om te gebruiken als je reist of van de ene kamer naar de

andere verhuist.
Tips voor gebruik

Pilot is ideaal voor kleinere ruimtes en wordt geleverd met een

oplaadbare batterij.
Pepermunt hoort in elk huishouden thuis - een van doTERRA's
bestsellers

Pilot en Peppermint zijn beide nog verkrijgbaar voor
individuele aankoop.

alromapro
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O | Limited

Extra aanbiedingen , e

Seasonal Gift Offering

Nog steeds beschikbaar!

Neem afscheid van de feestdagen met de laatste-kans-
artikelen die nog beschikbaar zijn uit onze Seasonal Gifts
Offering. Was er een cadeau dat je voor iemand anders kocht
maar stiekem toch graag wilde hebben?

Het is de perfecte tijd om nog wat last-minute cadeaus voor

jezelf te kopen!
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S? en NL?
\;% DE BESTE MANIER OM TE BESTELLEN

v Cadeau voor mezelf J w
v Programma dat me maandelijks bevestigt, 4

dat ik mijn levensstijl positief verander met

de pure kracht van de natuur. -

v Herinnering: waaraan wil ik deze maand
werken?

v Programma, dat me op de goede weg
houdt

v Bonus: Punten verzamelen voor gratis
producten, gratis POM




en NL?
DE BESTE MANIER OM TE BESTELLEN
LOYALTY REWARDS PROGRAM

MAAND | MAAND | MAAND | MAAND | MAAND
1tot 3 4 tot 6 7totg | 10tot12 13+

10% 15% 20% 25% 30%

gratis productpunten vanaf 50PV bestelling

kies elke maand welke producten je wilt

gratis product bij 125PV bestelling voor de 159 van de maand
bestel verzendkostenvrij door vergoeding in punten

verdien aan het compensatieplan bij een bestelling vanaf 100PV

ArOMAPIO  pefluess edhcation
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Volgende AromaPro
dOTERRA
Product webinar

2 Februari 19 uur
met Rosalie du
Quesnes
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Ve
Add 1-2 drops of Peppermint to your ﬂ te f' oa-
mix before adding hot water or r , njoy!



